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W BUKOWIE

|. DENTYFIKACJA PROBLEMU

Na podstawie obserwacji srodowiska szkolnego zauwaza sie, iz wystepujq
nastepujqce problemy:

- uzaleznienie od telewizji, komputera, cyberprzemoc
- problem wagarow,
- problem przemocy i agresji (kradzieze, drobne bojki, zaczepki
zastraszanie,
zmuszanie do robienia roznych rzeczy),
- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne,
- palenie papierosow, picie alkoholu, tatwos¢ dostepu do narkotykow na
rynku,
- ubostwo materialne rodzicow (brak sniadania w grupie uczniow, brak
podrecznikow,
brak srodkow finansowych na wycieczki, wyjazdy do kina do teatru),
- brak dyscypliny i niska kultura jezyka w szkole,
- wyjazdy rodzicow za granice w celach zarobkowych
- wczesna inicjacja seksualna
- podejmowanie prob samobojczych

W zwiqzku z wystepowaniem w naszej szkole powyzszych problemow
wyznaczone zostaly do realizacji nastepujqce cele:



CELE

Z. Przekazywanie wiedzy na temat zagrozen plynqcych

z nieodpowiedniego korzystania 7 mediow i uczenie
krytycznego stosunku do mediow

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

Uswiadomienie uczniom
negatywnych skutkow
nieodpowiedzialnego
korzystania

z komputera, telefonu
komoérkowego
(odpowiedzialnosé¢
prawna-piractwo,
ublizanie, zamieszczanie
wulgarnych zdjec,
opisOW)

- pogadanki na temat uzaleznien od komputera
- dyskusje o negatywnym = wplywie gier
1 programoOw komputerowych ukazujacych
przemoc 1 agresj¢
- u$wiadamianie uczniom zagrozen ptynacych
z sieci internetowej (rozmowy na czacie, wymiana
adreséw 1 telefonéw z nieznajomymi, spotkania
w ,.realu”)
- uswiadomienie uczniom zagrozen plynacych
z niewlasciwego uzywania telefonow komorkowych
(robienie zdje¢, publikowanie ich, umieszczanie
w Internecie)

Ostrzeganie uczniow
przed nadmiernym
ogladaniem TV, jak
roOwniez niewlasciwych
programow TV

- doskonalenie umiejgtnosci selekcji oferowanych
programow TV, np. poprzez rozmowy na ten
temat

- przeprowadzanie ankiet na temat jakosci i ilo$ci
ogladanych programéow TV

- uwrazliwienie na ,upiekszony” obraz $wiata

kreowany przez reklamy TV




2.Przeciwdzialanie wagarom oraz dbalos¢ o dyscypline

i kulture stowa

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

Szczegbdtowa kontrola
frekwencji uczniow

- biezaca kontrola obecno$ci uczniow na lekcjach
- przestrzeganie strategii postgpowania z uczniami
wykazujacymi wysoka absencje na zajgciach
lekcyjnych
- wypelnianie deklaracji pobytu w §wietlicy przez
rodzicow uczniéw dojezdzajacych
- biezace informowanie rodzicoOw
o nieobecnosciach mtodziezy na lekcjach
1 wynikajacych z tego konsekwencjach
- zwalnianie uczniow tylko na pisemna,
ew. telefoniczng prosbe rodzicow
- wspolpraca z instytucjami: Policja, Sad
Rodzinny
we Wloszczowie, Urzad Gminy w Krasocinie
- stala kontrola zachowan pozytywnych 1
negatywnych uczniéw — analiza wpiséw do
zeszytow obserwacji, po trzech negatywnych
zapisach w zeszycie spostrzezen informowanie
o0 tym fakcie rodzicéw (rozmowa wyjasniajaca)
- organizowanie przez dyrekcje apeli
przypominajacych o przestrzeganiu norm
obowiazujacych w szkole

Przestrzeganie
obowiazujacych
regulaminow

- nowelizacja szkolnego systemu oceniania
zachowania ucznia (wniesienie poprawek na
podstawie wnioskéw z minionego roku).

- zapoznanie uczniow, rodzicow ze Statutem
Szkoty, Programem wychowawczym,
Programem profilaktyki, obowigzujacymi

w szkole procedurami

Wdrazanie do
przestrzegania kultury
stowa — ,,Walczymy ze
Smieciami jezykowymi”

- Zwracanie uwagi uczniom, ktorzy uzywaja
wulgaryzméw (w szczegdlnosci podczas przerw,
na zajgciach wychowania fizycznego)

- zachgcanie do dbania o kulturg stowa poprzez
zajecia na godzinach wychowawczych,
godzinach bibliotecznych

- organizowanie konkursow

3. Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole




ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

Zapobieganie agresji
I przemocy

- dyskusja w klasach na temat agresji stowne;j

I fizycznej

- organizacja zaj¢¢ warsztatowych na temat

radzenia sobie z przemoca 1 agresja (cykl zajec
w klasach | wg scenariuszy Jakuba
Kotodziejczyka ,,Agresja w szkole™)

- konsekwentne i systematyczne reagowanie na

kazdy przejaw agresji 1 przemocy

- spotkania z pracownikami policji lub

pracownikami sadu w celu ukazania
odpowiedzialno$ci uczniéw za swoje czyny

w Swietle prawa (klasy 1)

katechezy dotyczace dekalogu

- biezace informowanie rodzicow o przejawach

agresywnego zachowania dziecka

- pogadanki dla rodzicow na temat przyczyn

1 skutkow agresji stownej 1 fizyczne;j
- trening umiejetnos$ci negocjowania
i rozwigzywania konfliktow uczen — uczen,
uczen — nauczyciel, uczen — pracownik obshugi
- sporzadzenie tematycznego zestawienia
bibliograficznego.

- wykonanie ulotek informacyjnych
zawierajacych spis wybranych publikacji oraz wykaz
instytucji, do ktorych mozna sig¢ zwrocic, jesli
spotkamy si¢ z przemoca, w zakres tych dziatan
wchodziloby rowniez stwarzanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu przez mtodziez.

- udzial w kampanii ,,Szkota bez przemocy”

- coroczne organizowanie ,,Dnia szkoty bez

przemocy”

- prowadzenie przez przeszkolonych nauczycieli

programu profilaktycznego ,,Spojrz Inaczej”

Tworzenie atmosfery
bezpieczenstwa
w szkole

- informowanie ucznidow o celu istnienia i sposobie
funkcjonowania monitoringu w szkole

- informowanie uczniow 0 zasadnosci
1 konieczno$ci przebywania podczas trwania
zaje¢ na terenie szkoly lub w jej najblizszym
otoczeniu

- przedstawienie mlodziezy procedur
postgpowania w przypadku tamania zasad
bezpieczenstwa (zasad BHP, zasad p-poz,
regulaminu szkoty)

- wyjasnianie uczniom koniecznos$ci
organizowania imprez niedostgpnych dla tzw.
,hieproszonych gosci” (regulamin dyskotek




szkolnych)
- Integracja ucznidOw na poziomie klas
1 miedzyklasowym (imprezy szkolne,
uroczystosci, warsztaty)
- budowanie relacji opartych na zaufaniu miedzy
uczniem, a pracownikiem szkoty
- uczenie umieje¢tnego zachowania si¢
W Sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
1 zyciu (pierwsza pomoc przedmedyczna)
- informowanie ucznidow o zagrozeniach dla
zdrowia (np.epidemie)
- walka z mobbingiem:
e budowanie poczucia wlasnej wartosci
e Kkreowanie postaw asertywnych
e doskonalenie = umiejgtnosci  szukania
I udzielania pomocy
- zapoznanie gimnazjalistow 1 ich rodzicow ze
strategiami post¢powania wobec uczniow
przejawiajacych negatywne zachowania

4. Ksztaltowanie swiadomosci negatywnego dzialania
srodkow psychoaktywnych

ZADANIA

SPOSOB REALIZACIJI

Ukazanie prawnych

1 moralnych skutkow
posiadania, uzywania
I rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych, tj.
narkotykow, alkoholu,
papierosow, lekow,
uzywek, srodkow
dopingujacych

- spotkania dla uczniéw i1 pedagogizacja rodzicéw
z udziatem zaproszonych specjalistow (np.
policjant, lekarz, pielgegniarka, psycholog,
pracownik os$rodka terapii uzaleznien)

- akcja plakatowa UZALEZNIENIOM STOP

- lekcje wychowawcze, gazetki tematyczne

- warsztaty profilaktyczne wg programu ,,Spojrz
Inaczej”

Zapobieganie
uzaleznieniom

- spektakle o tematyce profilaktycznej, np. ,,Sad
nad papierosem”

- filmy edukacyjne

- kontrola boiska, toalet, okolic szkoty

- w przypadku stwierdzenia posiadania lub
uzywania Srodkéw psychoaktywnych szybka




interwencja 1 natychmiastowe powiadomienie
rodzicow lub prawnych opiekunow (wedlug
odpowiednich strategii postgpowania)
- wzmacnianie w uczniach umiej¢tnosci odmawiania
— warsztaty asertywnosci

5. Wzbudzanie u uczniow potrzeby uczenia sie

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Zachecanie ucznidéw do
poszerzania wiedzy
I zdobywania nowych

umiejgtnosci

- stosowanie  aktywnych  metod nauczania
z wykorzystaniem multimedialnych srodkow
dydaktycznych

- konsultacje dla uczniow, pomoc w lekcjach

- okreslenie wymagan edukacyjnych z kazdego
przedmiotu

- dostarczenie uczniom wiedzy, jak mozna si¢
uczy¢ lepiej 1 efektywniej (strategia uczenia sig)

- diagnoza trudno$ci ucznia

- programy dla uczniéw zdolnych, dla uczniow
stabych

- motywowanie ucznidéw do pracy, dostrzeganie
ich najmniejszych osiagniec

- wzmacnianie ucznia poprzez ukazywanie mu
jego mocnych stron

- powierza¢ uczniom zadania, w ktorych moga
osiagnac sukces, budzi¢ wiar¢ we wlasne sity

1 mozliwosci

- rozmowy z uczniem

- nagradzanie ucznidow za osiagnigcia, sukcesy




6. Pomoc uczniom znajdujqcym sie w trudnej sytuacji
materialnej i spolecznej

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

Informowanie uczniow
o mozliwos$ciach
udzielenia im dorazne;j
pomocy w trudnych
sytuacjach losowych

- Diagnoza, sporzadzenie listy  uczniow
wymagajacych pomocy (lista uczniow, ktérych
rodzice wyjezdzaja w celach zarobkowych)

- pomoc materialna w postaci stypendium

- refundacja obiadow

- wypozyczenie z biblioteki podrecznikéw dla
uczniéw najbardziej potrzebujacych

- zwolnienie wybranych ucznidow z oplaty na
ubezpieczenie

- udostepnianie komputer6w uczniom

- pomoc najstabszym uczniom w uzupelnianiu

zalegtosci

- wywiady srodowiskowe

- rozmowy z uczniami

- wspodlpraca z GOPS

Uwrazliwianie uczniéw
na ubostwo 1 potrzeby
drugiego cztowieka
1 nauczenie aktywnosci
w pomaganiu ubogim,
stabym 1  niepelno-
sprawnym

- wsparcie finansowe w sytuacjach trudnych
(np.leczenie)
- rozmowy w klasach
- Integracja z uczniami niepelnosprawnymi,
umozliwienie im udzialu w Zzyciu szkoly, pomoc
w funkcjonowaniu

7. Przestrzeganie uczniow przed wezesngq inicjacjq

seksualng
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI
Ukazanie uczniom - przeprowadzanie ankiet diagnozujacych problem
zagrozen ptynacych - pogadanki w klasach

z przedwczesnej
inicjacji seksualnej

- projekcja filmow tematycznych

- wspolpraca z rodzicami (przedstawienie
problemu na tle klasy 1 szkoty, ustalenie wspolnych
dziatan)




8.Zapobieganie samobojstwom oraz innym zachowaniom
autodestrukcyjnym u uczniow

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

- ksztaltowanie
wlasciwej hierarchii
wartosci,

- ksztaltowanie
szacunku dla
wlasnego zycia
I zdrowia,

- ksztaltowanie
poczucia wilasnej
wartosci
u uczniow,

- tworzenie
warunkow dla

rozwoju zdolnosci

oraz

zagospodarowania

czasu wolnego,
- jak najlepsze
rozpoznanie

osobowosci ucznia,

jego problemoéw,

sytuacji rodzinnej,
- Scista wspotpraca

z rodzicami,

- wczesne
rozpoznawanie
u dzieci
1 mlodziezy
negatywnego
napigcia
emocjonalnego

Stosowanie przez wychowawce takich form

1 metod pracy z grupa, ktére zapobiegaja sytuacji
odrzucenia, wykluczenia ktoéregos$ z uczniow

Z grupy.

Prezentowanie uczniom przez wychowawce
swojej postawy gotowos$ci do pomocy

w rozwigzaniu kazdego zgloszonego problemu
oraz konsekwentne podejmowanie takich
wysitkow.

Wskazywanie uczniom miejsc wsparcia poza
szkola (m. in. telefony zaufania, punkty
konsultacyjne — psychologiczne

I psychoterapeutyczne). Wychowawca co
najmniej raz na semestr informuje o przyjetych
w szkole systemach wsparcia dla uczniow
doswiadczajacych przemocy psychicznej i/ lub
fizycznej oraz dla os6b majacych trudnosci

w wyniku réznych sytuacji losowych

1 zyciowych. Uczniowie musza wiedzie¢, do
kogo 1 w jaki sposdéb moga zwrdcic€ si¢ 0 pomoc
w szkole 1 poza nia.

Wzmacnianie poczucia whasnej wartosci

u ucznidow poprzez: przeprowadzenie treningu
asertywnosci, uczenie wyrazania wlasnych
emocji m.in. nauke redukcji napieé
emocjonalnych w sposéb bezpieczny dla ucznia
1 otoczenia, trening umiejgtnosci spotecznych,
uswiadomienie uczniom ich wewngtrznych
zasobow tzw. mocnych stron 1 ich wzmacnianie,
ksztattowanie wiasciwej hierarchii wartosci,
ukazywanie mozliwosci rozwoju
indywidualnych zainteresowan, pasji, talentow.
Baczna obserwacja przez wychowawce

I nauczycieli funkcjonowania ucznidw

w srodowisku klasowym 1 szkolnym




